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Bewegung ist...

Erfahrungsorgan und Gestaltungsinstrument

Uber Bewegung wird die Welt:

erlebt
erfahren gRST HAT MAN
erkannt LAUFEN unp
REDEN Geery
geformt OND NUN -
SOLL
gestaltet "G SITZEN 0

~XLAPPE yALTEN.

(nach Grupe, 1982)
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Bewegung hat positive Einfliisse auf ...

. emotionales Erleben
das soziale Lernen

; : ) das kognitive Lernen
die motorische und eine

gesunde korperliche
Entwicklung

ein positives Selbstkonzept

(Mdller, 2010; Miiller & Petzold, 2014)
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Sie sind gefragt:

In welcher Position lernen Sie am liebsten?
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Klassenzimmer ist Sitzraum statt Bewegungsraum
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Abbildung 1
Veranderung der Gesamtsitzzeit im Bezug zur Klassenstufe am Werktag inkl. 15D+ (Huber & Koppel, 2017)
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Auch am Wochenende wird viel gesessen...

Prof. Dr. Christian Andra
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Abbildung 2
Veranderung der Gesamtsitzzeit im Bezug zur Klassenstufe am Wochenende inkl. 15D+

Vs

4

s 6 7
Klassenstufe

3

10

11

12

(Huber & Koppel, 2017)



Lieblingsposition beim Lernen

58 Schilerinnen und Schiler
Gehend Sonstige, ... 7. Klasse, Gymnasium

19% 2%

Liegend
27%

Stehend
9%

43%
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In welcher Position kommen Ihnen die besten Ideen? NS
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Vorteile bewegten Lernens

Je mehr Sinne im Lehr- und Lernvorgang integriert
werden, desto wahrscheinlicher ist die Chance, dass der
Lernstoff verstanden und langfristig abgespeichert wird.

(Macedonia, 2020, S. 23)

JAlles soll wo immer méglich den Sinnen vorgefiihrt werden, was sichtbar dem Gesicht,
was hérbar dem Gehoér, was riechbar dem Geruch, was schmeckbar dem Geschmack,
was fiihlbar dem Tastsinn.

Und wenn etwas durch verschiedene Sinne aufgenommen werden kann, soll es den
verschiedenen zugleich vorgesetzt werden.”
(Comenius, 2007, S. 136)
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durch Bewegung (Stehen — Hocken, Winken — Schiitteln u. a.) Zustimmung oder Ablehnung signalisieren
beim Zuwerfen eines Softballes Fachwissen einordnen, memorieren und abfragen
beim Gehen (durch den Raum) Gesprache fihren

Platze wechseln und dabei etwas Uben

AR NN NN

unterschiedliche Arbeitshaltungen beim Lesen, Zuhéren und Sprechen sowie beim Losen von Aufgaben
oder beim Besprechen von Problemen anwenden

- Ganz konkrete, viele Infos gibt es im Handout - 1
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Ideen (Lernen durch Bewegung, Optlmlerung der Informatlonsbearbeltung)

= etwas lUiber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben
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Darstellung geometrischer Figuren
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Darstellung geometrischer Figuren
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Ideen (Lernen durch Bewegung, Optlmlerung der Informatlonsbearbeltung)

= etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben

= etwas liber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen
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Uber Bewegung erfahren erkennen begrelfen
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= etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben
= etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen

= etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Kérpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten
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Grof3schreibung

die Schreibweise
der Worter
bewegt umsetzen
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Die Legende erzahlt, dass die Zahnfee kleinen Kindern nachtens eine Goldmiinze oder ein Geldstiick im
Austausch gegen einen ausgefallenen Milchzahn hinterlasst.

Dieser Austausch findet aber niemals von Angesicht zu Angesicht statt, sondern das Kind hat den ausgefallenen
Milchzahn vor dem Schlafengehen unter sein Kopfkissen zu legen.

https://www.kuriose-feiertage.de/tag-der-zahnfee/
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= etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben
= etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen
= etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Korpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten

= etwas durch Bewegung gestalten, formen, verandern
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Gestaltung von Sachsen/Deutschland (am Schreibtisch/auf groRer Flache)
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= etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben

= etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen

= etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Korpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten
= etwas durch Bewegung gestalten, formen, verandern

= etwas durch Unterrichtsgange erkunden, sich erschlieen
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durch Unterrichtsgange erkunden, sich erschlieen

(Ketelsen & Kuhn, 2020)
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9

etwas Uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben

etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen

etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Kérpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten
etwas durch Bewegung gestalten, formen, verandern

etwas durch Unterrichtsgange erkunden, sich erschlieRen

weitere konkrete, viele Infos gibt es dann im Handout -2 & 3

Prof. Dr. Christian Andra
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ergonomischer Aspekt: Mehr Bewegung kann dem
dauernden Sitzen und dadurch verursachten
(Rucken-) Beschwerden entgegenwirken.

physiologischer Aspekt: Mehr Bewegung kann
verbreiteten Bewegungsmangelerkrankungen
vorbeugen.

gesundheitserzieherischer Aspekt: Mehr Bewegung
kann als ein Element ganzheitlicher
Gesundheitsfoérderung eingesetzt werden.

sicherheitserzieherischer Aspekt: Mehr Bewegung
kann Bewegungssicherheit schaffen und
Schulunfalle vermeiden helfen.

entwicklungstheoretischer Aspekt: Mehr
Bewegung kann den Entwicklungsprozess durch
aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt
begiinstigen.

(Kuhlmann & Balz, 2006)
Prof. Dr. Christian Andra

lernpsychologischer Aspekt: Mehr Bewegung kann
die geistige Leistungsfahigkeit fordern sowie die
Lernbereitschaft und das Lernklima glinstig
beeinflussen.

lebensweltlicher Aspekt: Mehr Bewegung kann
Koérperentfremdung, Erfahrungsverlusten und
Bewegungseinschrankungen entgegenwirken.

anthropologischer Aspekt: Mehr Bewegung kann
ein Bedurfnis des heranwachsenden Menschen
befriedigen und den Zugang zu Welt differenzieren
helfen.

schulékologischer Aspekt: Mehr Bewegung kann
das Leben in der Schule als ein Lern- und
Bewegungsraum humaner gestalten.

bildungstheoretischer Aspekt: Mehr Bewegung
kann als Selbsterfahrung zur Bildung des Menschen
und zur Erweiterung der Bewegungskultur
beitragen.



Barrieren und Befiirchtungen

Warum wird in den Schulen soviel gesessen?
(N=153)

Vermeintlich zu hoher Aufwand, neue Methoden auszuprobieren

Mehrwert von Bewegung auf die Gesundheit und Leistungsfahigkeit wird
nicht gesehen (keine Beachtung der wissenschaftlichen Erkenntnisse)

Aspekte der Bewegten Schule zu wenig bekannt bzw. beachtet

fordert Disziplin/Ordnung und Disziplin- die Lehrkraft behalt die Kontrolle —

aus Tradition/Historie/klassischer Vorstellung von Unterricht

o
w
=
o
=
(9]
N
o
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Zusammenfassendes

Wer sich nicht bewegt, beeinflusst also nicht nur, was das
Gehirn hervorbringt, sondern reduziert massiv auch das,
was das Gehirn aufnimmt. Bewegungsarmut ist eine
Mangelsituation an [...] sensorischem Eingang!

(Kempermann, 2012, 700)

Die Wirkung von Bewegung aufs Lernen wird von vielen
Wissenschaftler*innen als sehr positiv bewertet
(zusammenfassend u.a. Andra & Macedonia, 2020), von
einigen neutral - aber es existiert nach bestem Wissen
keine profunde Quelle, die von einem negativen Einfluss
spricht.
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Mit mir in Bewegung bleiben... bewegteschule )

16 204 34
Posts Followers  Following

Prof. Dr. Christian Andra
& Sportpadagoge & Wissenschaftler
® Innovative Ideen zu Lernen, Bewegung & Spiel

Bewegtes Lernen Bewegtes I-ernen

Handbuch fiir Forschung und Praxis www.youtube.com/@Bewegte-Schule

See Translation

Handbuch fiir Forschung und Praxis
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In

durch Bewegung (Stehen — Hocken, Winken — Schiitteln u. a.) Zustimmung oder Ablehnung signalisieren, z. B. zu
Rechtschreibschwerpunkten, mathematischen Aussagen, Sprachdaullerungen, Tier- oder Pflanzenbeschreibungen,
physikalischen oder chemischen GesetzmaRigkeiten, historischen Erzdhlungen, ethisch-moralischen Fragen oder Problemen
(in die jeweils auch Fehler eingebaut sein kdnnen)

beim Zuwerfen eines Softballes Fachwissen einordnen, memorieren und abfragen, z. B. Wortfamilien, Wort- oder
Sachfelder, mathematische Aufgaben, Umrechnungen, Vokabeln, Zuordnungen zu Klassen, geografisches Sachwissen,
Normen und Rechte

beim Gehen (durch den Raum) Gesprache fiihren (Pro- und Kontrapositionen erdrtern, physikalische und chemische Erschei-
nungen erklaren, historische Sachverhalte erdrtern, eigene Erfahrungen und Positionen darlegen), Aufgaben |6sen
(Textbausteine zusammensetzen, Zuordnungen vornehmen, Fakten sortieren), sich Informationen einholen und
weiterbearbeiten, sich Schreibweisen, Vokabeln, Fakten, Formeln, Merksatze einpragen und am Platz aufschreiben

Plitze wechseln und dabei etwas iiben (Wortschatz festigen, Aufgaben |sen, Tiere und Pflanzen bestimmen, Ubersichten
vervollstandigen, Meinungen und Erfahrungen austauschen)

unterschiedliche Arbeitshaltungen beim Lesen, Zuh6ren und Sprechen sowie beim Lésen von Aufgaben oder beim

Besprechen von Problemen anwenden
(ESABY Prof. Dr. Christian Andra é %




durch

etwas iliber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben: z. B. geometrische Figuren der Ebene und des Raumes
wahrnehmen, sprachliche Strukturen erleben (Satzglieder in Englisch an einer Leine aufhdngen), Funktion der Sinnesorgane
empfinden, die Wirkung von Kraften spiiren, die Verformbarkeit von Kunststoffen wahrnehmen, Zuordnungen von Ereignissen
auf einem Zahlenstrahl oder von Betragen auf einem Geldstrahl empfinden, entspannende oder aktivierende Wirkung der
Musik erleben, sinnlich erfassbare Erscheinungen in der Kunst oder Umwelt empfinden

etwas Uber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen, z. B. ein Gedicht u. a. (iber sinnvolle Bewegungen erleben und sich
dadurch besser einpragen, Vorstellungen von Zahlen, GrofRen u. a. erfahren und erwerben (Wie viel Personen passen auf 1
m?2?), biologische Zusammenhdnge erkennen (z. B. Peristaltik), die Tragheit des sich drehenden Korpers begreifen (sich
drehen mit Gewichten in der Hand), Geschichte erfahren (Ritterspiele), unterschiedliche Taktarten erkennen,
Farbbeziehungen erfahren, kulturelle Unterschiede erkennen
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durch

etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Korpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten, z. B. Rechtschreib- oder
Grammatikentscheidungen mit Ganzkoérperbewegungen mitteilen (Komperation u. a.), pantomimisch Wortbedeu-tungen
ausdricken, Ergebnisse mitteilen, Gehortes Giber Bewegung wiedergeben (z.B. Total Physical Response), geografisches Wissen
in Spielszenen weitergeben (Reiseleiter u. a.), chemische Reaktionen darstellen, Geschichte szenisch nachgestalten (z. B.
Kinderspiele im Mittelalter), Musik tédnzerisch gestalten, Aktionen (nach-)gestalten

etwas durch Bewegung gestalten, formen, verdndern, z. B. Bewegungsvorhaben gemeinsam planen und durchfiihren
(Pausenhofgestaltung u. a.), Bewegungsumwelt verdandern (Sitzmobel u. a.), Modelle zu Kisten, Talern u. a. gemeinsam
formen, musikalisch-tanzerische/sportliche Darbietungen zur Musik prasentieren, Pausen- und Freizeitgestaltung bezogen auf
Bewegungsanteile verandern

etwas durch Unterrichtsgange erkunden, sich erschlieBen, z. B. den Umgang mit Sprache erkunden, Héhenberechnungen
anwenden, Verhalten von Tieren sich erschlielen, die Beschleunigung von Fahrzeugen erkunden, Bodenprofile erkunden,
Spuren der Geschichte wie Baudenkmaler sich erschlieRen, dsthetische Projekte erkunden (Landartprojekte)
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